
BIBLIOGRAFIA SU AGRICOLTURA,
ALIMENTAZIONE E CONSUMO CRITICO

La bibliografia è limitata a titoli in lingua italiana e fa riferimento, quasi esclusivamente, a volumi
editi negli ultimi dieci anni. Tutti i testi e i video sono disponibili presso la biblioteca del Centro
Studi Sereno Regis.

Agricoltura

CALORI, Andrea, Coltivare la città. Giro del mondo in dieci progetti di filiera corta,
Altreconomia, 2009

COLOMBO, Luca; ONORATI, Antonio, Diritti al cibo! Agricoltura sapiens e governance
alimentare, Jaca Book, 2009

DE CASTRO, Paolo, Corsa alla terra. Cibo e agricoltura nell'era della nuova scarsità,
Donzelli, 2011

GIROLOMONI,  Gino,  Alce Nero grida :  l'agricoltura biologica,  una sfida culturale,
Jaca book, 2002

MANENTI, Gigi;  SALA, Cristina  Alle radici dell'agricoltura. Un metodo naturale tra
problemi economici ed ecologici, Libreria Editrice Fiorentina, 2012

MASSON, Pierre, Manuale pratico di agricoltura biodinamica, Terra Nuova, 2011

MOLLISON,  Bill;  con  SLAY,  Reny Mia,  Introduzione alla permacultura,  Aam Terra
Nuova, 2013

PELT, Jean-Marie, L'orto di Frankenstein. Cibo e piante transgenici, Feltrinelli, 2000

SHIVA, Vandana, Fare pace con la Terra, Feltrinelli, 2012

WHITEFIELD, Patrick, Permacultura per tutti. Oltre l'agricoltura biologica, per curare
la Terra e guarire il Pianeta, Terra Nuova, 2012

ZAVALLONI,  Gianfranco  (a  cura  di),  Orti  di  pace.  Il  lavoro  della  terra  come  via
educativa, EMI, 2010



Alimentazione e cibo

AIELLO, Giuseppe, Il mistero (solubile) dello zucchero assassino. Una storia di cibo,
dominio, denaro e scienza, Punctum, 2010

AMBROSINI,  Fulvia;  SEGRÈ,  Andrea,  Lo  spreco  utile:  il  libro  del  cibo  solidale.
Trasformare  lo  spreco  in  risorsa  con  i  Last  Minute  Market:  Food  &  Book,
Pendragon, 2004

BIZZARRI, Paola;  PELANDA, Davide,  La fede nel piatto. Saperi e sapori del cibo dei
poveri, Paoline, 2008

COLOMBO, Luca, Fame. Produzione di cibo e sovranità alimentare, Jaca Book, 2002

CONTI, Paolo C., La leggenda del buon cibo italiano, Fazi, 2006

FILIPPA, Marcella, Il cibo dell'altro. Movimenti migratori e culture alimentari nella
Torino del Novecento, Edizioni Lavoro, 2003

HOLT-GIMÉNEZ, Eric (a cura di),  Food movements unite! Strategie per trasformare i
nostri sistemi alimentari, Slow Food, 2011

HOPKINS, Rob; PINKERTON, Tamzin, Cibo locale: come produrlo nella tua comunità.
Manuale pratico per un'alimentazione sostenibile, Arianna, 2010

JAILLETTE,  Jean-Claude,  Il  cibo  impazzito.  Il  caso  europeo  della  contraffazione
alimentare, Feltrinelli, 2001

LAWRENCE,  Felicity,  Non  è  sull'etichetta.  Quello  che  mangiamo  senza  saperlo,
Einaudi, 2005

LLEDO,  Pierre-Marie,  Malati  di cibo.  Storia della mucca pazza,  Raffaello Cortina,
2001

MASON,  Jim;  SINGER,  Peter,  Come mangiamo.  Le conseguenze  delle  nostre  scelte
alimentari, Il Saggiatore, 2007

PATEL, Raj, I padroni del cibo, Feltrinelli, 2008

PETRINI, Carlo, Cibo e libertà. Slow Food: storie di gastronomia per la liberazione,
Giunti, 2013

PLATANIA,  Chiara,  Labirinti  di  gusto.  Dalla  cucina  degli  dei  all'Hamburger  di
McDonald, Dedalo, 2008



POLLAN, Michael, Il dilemma dell'onnivoro, Adelphi, 2008

POLLAN, Michael, In difesa del cibo, Adelphi, 2009

POLLAN, Michael, Breviario di resistenza alimentare. 64 regole per mangiare bene,
Rizzoli, 2011

RAVASSO,  Raffaella;  TETTAMANTI,  Massimo,  Ecologia della  nutrizione.  Valutazione
dell'impatto ambientale di diverse tipologie di alimentazione, ATRA, 2006

ROBERTS, Paul, La fine del cibo, Codice, 2009

SCHLOSSER, Eric, Fast Food Nation, Marco Tropea, 2002

SPADARO, Chiara, Il pane & la madre. Ricette e farina del nostro sacco per un pane
buono, bio e sociale, Altreconomia, 2014

STUART,  Tristam,  Sprechi.  Il  cibo che  buttiamo,  che  distruggiamo,  che  potremmo
utilizzare, Bruno Mondadori, 2009

VALORI,  Giancarlo  Elia,  Geopolitica  del  cibo.  Una  sfida  per  le  grandi  potenze,
Rizzoli, 2013

Educazione al consumo e consumo critico

BERNELLI,  Michele;  MARINI,  Giancarlo,  L'altra spesa. Consumare come il  mercato
non vorrebbe, Edizioni Ambiente, 2010

CIRRI,  Massimo;  SEGRÈ,  Andrea,  Dialogo  sullo  -Spr+Eco.  Formule  per  non
alimentare lo spreco, Corvino Meda, 2010

CORREGGIA, Marinella, La rivoluzione dei dettagli. Manuale di ecoazioni individuali
e collettive, Feltrinelli, 2007

FRANCESCHINI,  Alessandro,  Riprendiamoci  la  terra!  Piccolo  manifesto  per  un
consumo critico di terreno e territorio, Altreconomia, 2009

GALLICANI, Marco, Manuale del risparmiatore etico e solidale, Altreconomia, 2008

GESUALDI, Francesco,  Sobrietà. Dallo spreco di pochi ai diritti per tutti,  Feltrinelli,
2005



GESUALDI,  Francesco,  L'altra  via.  Dalla  crescita  al  benvivere,  programma  per
un'economia della sazietà, Altreconomia, 2009

MARTINELLI,  Luca,  Imbrocchiamola! Dalle minerali  al rubinetto,  piccola guida al
consumo critico dell'acqua, Altreconomia, 2010

PEARCE,  Fred,  Confessioni di un eco-peccatore. Viaggio all'origine delle cose che
compriamo, Edizioni Ambiente, 2010

PICCHIONI, Cinzia, Consigli contro gli acquisti. Consumare meno e vivere meglio con
la semplicità volontaria, L'Età dell'Acquario, 2013

VALERA, Lorenzo, Gas, gruppi di acquisto Solidali, Terre di Mezzo, 2005

Filmografia minima

DI DOMENICO, Daniele, Terramacchina, 2011, 72 minuti (documentario) 

FENOGLIO, Andrea; MOMETTI, Diego, La vita è un lavoro, 2010, 46 minuti 
(documentario)

GEYRHALTER, Nikolaus, Our Daily Bread, 2005, 92 minuti (documentario)

LINKLATER, Richard, Fast Food Nation, 2004, 100 minuti (finzione)

OLMI, Ermanno, Terra Madre, 2009, 78 minuti (documentario)

SAUPER, Hubert, L'incubo di Darwin, 2004, 107 minuti (documentario)

Cd Rom

AGEA, Sapere è salute. Prodotti biologici

SAI COSA MANGI, Dalla fabbrica alla forchetta

SLOW FOOD, Slow Learning. A World Report on Food and Taste Education Activites


